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Hernia discal

Es una enfermedad en la que una parte del disco intervertebral (núcleo pulposo) se desplaza hacia la
raíz nerviosa, la presiona y produce síntomas o lesiones neurológicas derivadas de esta lesión.

Tipos

Protrusión discal:

Hernia discal contenida

Hernia discal extruida.

Hernia emigrada (secuestro discal):

El fragmento discal se ha desprendido y se desplaza más allá de los limites del espacio discal.

Según el nivel:

Hernia discal cervical

Hernia discal dorsal o torácica

Hernia discal lumbar
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