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Hemorragia intraventricular

Hemorragia intracraneal que invade el sistema ventricular.

Clasificacion

Segun edad

1.- Adulto: sobre todo, tras hemorragias del talamo o del putamen.
2.- Neonato: Por extensidén de una hemorragia subependimaria
ver Hemorragia intraventricular del recien nacido

Mecanismo

Espontaneas

Hemorragia intraventricular traumatica

Etiologia

En su mayoria son hemorragias intraparenquimatosas con invasién ventricular:
La hemorragia intraventricular pura por lo general es producto de la ruptura de:

Aneurisma intracraneal: las rupturas aneurismaticas representan = 25% de las hemorragias
intraventriculares del adulto y sélo secunda a la extensién de una hemorragia intracerebral.

Estas hemorragias se producen en 13%-28% de las rupturas aneurismaticas consignadas en estudios
clinicos.

Son mas frecuentes en los casos de aneurisma de la arteria comunicante anterior, de la porcién distal
de la basilar, de la porcion terminal de la carétida, de la arteria vertebral y de la aneurisma de la
arteria cerebelosa posteroinferior.

Las hemorragias ventriculares pueden tener las siguientes caracteristicas segin donde se originan:

1. aneurisma de la arteria comunicante anterior: suelen provocar invasién ventricular cuando la
sangre atraviesa la ldmina terminal e invade el tercer ventriculo o los ventriculos laterales.

2. aneurismas de la arteria basilar distal o de la porcién terminal de la arteria carétida: la sangre
puede perforar el piso del tercer ventriculo.

3. aneurismas de la arteria cerebelosa posteroinferior: pueden provocar volcado directo hacia el
cuarto ventriculo a través del agujero de Luschka.

Diseccion de la arteria vertebral (o aneurismas disecantes).
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MAV (Malformacion Arterio-Venosa) intraventriculares (Vazquez-Lopez and Pego-Reigosa 2005).
Tumores intraventriculares (Nishibayashi, Uematsu et al. 2006)

En otras ocasiones puede ser debida a una hipertension arterial (Rajendra, Kumar et al. 2006).
Fisiopatologia

Hay cuatro mecanismos que explican la fisiopatologia de este evento:

Hidrocefalia obstructiva aguda.

El efecto de masa que ejerce el coagulo de sangre

Toxicidad de los productos de degradacion de la sangre en el parénquima cerebral adyacente.
Desarrollo de una hidrocefalia crénica.

Por tanto, es obvio que la eliminacién de la sangre de los ventriculos debe ser un objetivo terapéutico.

Diagndstico

TAC Cerebral:

Se clasifica la cantidad de sangre segun la escala de LeRoux

En los casos en que se descarte una malformacion vascular con angiografia se debe de completar el
estudio mediante RM para descartar la presencia de un tumor intraventricular o una malformacion
angiograficamente oculta.

Diagndstico diferencial
La densidad del aceite de silicona en la TC imita la densidad de la sangre (Jabbour et al. 2011).

Complicaciones
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Resangrado
Vasoespasmo
Hidrocefalia aguda y/o crénica (Gross, Hesselmann et al. 2006).

véase hidrocefalia ventricular poshemorragica

Pronostico

Depende de la extensidon de la hemorragia siendo la mortalidad superior al 80 %, cuando existe
ocupacién de los 4 ventriculos y de forma independiente de el tamafio ventricular (cuanto mayor es el
tamafo, peor es el prondstico) (Bhattathiri, Gregson et al. 2006).

El volumen inicial en el tercer ventriculo fue un factor predictivo negativo independiente. Esto
posiblemente se explica por el dafo irreversible de las estructuras del tronco cerebral por el efecto de
masa inicial de la hemorragia intraventricular (Staykov y col., 2011).

Tratamiento

Drenaje ventricular externo

Drenaje Ventricular externo, si el paciente se encuentra con menos de 10 puntos en la escala de
Glasgow o existan signos de hidrocefalia o signos de inminente obstruccion.

Existe la posibilidad que una determinada colocacién en un determinado punto pueda ayudar a una
mas rapida limpieza de la hemorragia (Jaffe y col., 2011).

Agentes fibrinoliticos

El uso de agentes fibrinoliticos para tratar esta enfermedad ha sido publicado en pequefios ensayos
clinicos con un ndmero limitado de pacientes. La variabilidad en cuanto a los criterios de inclusién , el
método de administracién y el resultado ha hecho que sea dificil sacar conclusiones firmes con
respecto a la eficacia del tratamiento antifibrinolitico .

En nueve pacientes tratados con alteplasa intratecal durante 3 a 5 dias, se logré la evacuacién rapida
en comparacion con los controles retrospectivos , sin incidentes de resangrado , siendo sélo necesaria
a colocacién de derivaciéon permanente en 33 % y un GOS de 4-5 en el 44% de los pacientes. Por ello

se inicid un ensayo multicéntrico aleatorizado prospectivo nacional "

Urokinasa

La trombolisis con urokinasa intraventricular acelera la resolucién de coagulos de sangre
intraventricular, en comparacién con el tratamiento con un drenaje ventricular solo (Naff y col., 2004).

Teniendo en cuenta la posible neurotoxicidad de estos agentes, se necesita mas investigacion para
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identificar el mejor tratamiento para la fibrinolisis intraventricular.

La indicacion del tratamiento trombolitico mediante rTPA, no esta definitivamente establecido y
requiere un estudio multicéntrico(Findlay & Jacka, 2004; Varelas y col., 2005), pero antes de aplicarse
se deberia descartar una malformacién vascular (Hall, Parker et al. 2005), aunque tampoco se ha
podido establecer una clara contraindicacién.

El objetivo del tratamiento trombolitico es acelerar la lisis del codgulo, reduciendo el tamafio
ventricular, la presion intracraneal (ICP), y la incidencia de obstruccién del catéter de drenaje
ventricular. El peligro es la hemorragia intracraneal (Vereecken, Van Havenbergh et al. 2006)

Dosis bajas (3 alteplasa mg / dia) tiene un efecto similar sobre el aclaramiento de Hemorragia de los
ventriculos lll y IV y un perfil de seguridad similar en comparacién con altas dosis (8 alteplasa mg /
dia) (Staykov y col., 2011).

Endoscopia

Recientemente se demostrd que los pacientes tratados mediante endoscopia tenian menor
dependencia del shunt, y la estancia en UCI fue menor en comparacion con el drenaje ventricular
externo (Cheny col., 2011).

Parece ser tan eficaz como la fibrinolisis, pero su uso esta limitado a los centros especializados.
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