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Hemorragia intracerebral

Epidemiologia

La hemorragia intracerebral (HIC) representa el 10-15% de todos los ictus.
Clasificacion

ver Clasificaciéon de la hemorragia intracerebral.

Etiologia

Hemorragia cerebral espontanea.

Hemorragia cerebral traumatica.

Fisiopatologia
La inflamacion es el factor clave de la lesién cerebral secundaria. La inflamacién progresa en
respuesta a diversos estimulos.

Los componentes inician la sefalizacion inflamatoria a través de la activacion de la microglia,
posteriormente la liberacion de citocinas proinflamatorias y quimiocinas para atraer la infiltracién
inflamatoria periférica .

La hemoglobina ( Hb), hemo y el hierro liberado después de la lisis de los gldbulos rojos agravan la
lesion inflamatoria.

Las proteinas nucleares de alta movilidad del grupo B1 HMGB1 desencadenan la inflamacién en la
Gltima etapa *.

Clinica

ver Clinica de la hemorragia cerebral.

Diagndstico

ver Diagndstico de la hemorragia cerebral.
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Escalas

Escala ICH

Pronodstico

Basado en la ubicacién de el hematoma, la hemorragia putaminal es la de peor prondstico.

Las areas del cerebro afectadas por la hemorragia son dafadas y, si se acumula un suficiente
volumen de sangre en el espacio extravascular, se puede provocar una hipertensién intracraneal; la
cuantia de la hemorragia determina la gravedad de este accidente vasculocerebral agudo. Su tasa de
mortalidad de estas hemorragias intraparenquimales es de 40%.

Genéricamente, los accidentes vasculares agudos que ocurren en el cerebro son conocidos
genéricamente con la palabra latina ictus que significa golpe o ataque subito, y que en inglés se
traduce por “stroke”.

Los factores de riesgo son:

Hipertension

Diabetes

Menopausia

Tabaquismo

Bebida alcohdlica (=2/dia)
 Cafeina

Hipertension

Localizacion mas frecuente:Putamen por rotura de las a.lenticuloestriadas
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Diagndstico diferencial

No es necesaria una evaluaciéon mas profunda en los casos de hemorragia hipertensiva, con su
localizacién tipica, del mismo modo en el contexto de un traumatismo y con localizaciones tipicas
(porcién anterior o basal de los I6bulos frontales o polo anterior temporal). En el caso de una diatesis
hemorragica la causa también es evidente. La utilizaciéon de anticoagulantes es una causa frecuente
de hemorragia.

En el caso de las hemorragias lobares las etiologia a tener en cuenta en la angiopatia amiloide
cerebral, el sangrado en un tumor o la ruptura de una malformacion arteriovenosa.

En el caso de la hemorragia por Angiopatia Amiloide la Resonancia Magnética Cerebral (RNM) puede
mostrar la presencia de pequefias hemorragias antiguas que han pasado desapercibidas. Por debajo
de lo 60 y sobre todo cuando la HTA no esta establecida como una causa, la repeticién de una
Resonancia Magnética de 4 a 8 semanas después del evento puede demostrar la presencia de una
malformacién vascular o un tumor cerebral. En algunos casos la arteriografia cerebral es la prueba
gue establece el diagndstico.
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Los pacientes con hemorragia intracerebral secundaria a la utilizacion de cocaina tienen una alta
incidencia de aneurismas que pueden requerir la utilizacién de pruebas de imagen adecuadas.

Complicaciones

La formacion de edema perihematoma contribuye a un peor prondstico.

Tratamiento

ver Tratamiento de la hemorragia cerebral.
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