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Los glucocorticoides son hormonas de acción contraria a la de la insulina en sangre. También actúan
sobre el metabolismo intermedio de grasas y proteínas. Los glucocorticoides producidos por el cuerpo
humano son el cortisol, la cortisona y la corticosterona. El cortisol es con diferencia el glucocorticoide
más importante en el hombre. Desde el punto de vista farmacológico son corticosteroides para uso
sistémico cuyo fármaco de referencia es la cortisona, regulada por la hormona hipofisaria ACTH.

Efecto sobre el sistema nervioso

En caso de insuficiencia suprarrenal,se dan cambios en le sistema nervioso que se revierten solo con
glucocorticoides, incluyen la aparición de ondas electroencefalograficas mas lentas del ritmo αnormal
y cambios en la personalidad de tipo ligero como irritabilidad,aprehesiones e incapacidad para
concentrarse.
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