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La glicina o glicocola (Gly, G) es uno de los aminoacidos que forman las proteinas de los seres vivos.
En el céddigo genético esta codificada como GGT, GGC, GGA o GGG.

Es el aminoacido mas pequefio y el Unico no quiral de los 20 aminoacidos presentes en la célula. Su
férmula quimica es NH2CH2COOH y su masa es 75,07. La glicina es un aminoacido no esencial. Otro
nombre (antiguo) de la glicina es glicocola.

La glicina actla como neurotransmisor inhibidor en el sistema nervioso central. Fue propuesta como
neurotransmisor en 1965.
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