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Germinoma neurohipofisario

El tumor de células germinales del sistema nervioso central es una neoplasia poco frecuentes, pero
deben tenerse en cuenta en el diagndstico diferencial de lesiones supraselares con engrosamiento del
tallo hipofisario en los adultos jévenes (Gonzalez Sanchez y col., 2008).

Diagndstico
Un sintoma inicial comun es la diabetes insipida (D).
En TAC suele haber ausencia de calcificacion e hiperdensidad tras administracién de contraste.

En RM es caracteristico el engrosamiento infundibular, la ausencia de aumento de la sefial del |6bulo
posterior en T1 (Kanagaki y col., 2004).

Pueden ser isointensos al parénquima cerebral normal, con abundante captacién (Fukushima y col.,
2007).

El Elecsys® hCG + B inmunoensayo de Roche Diagnostics se puede utilizar para detectar hCG en el
LCR.

Las concentraciones de hCG en LCR del germinoma neurohipofisario, superan el intervalo de
referencia establecido (valores indetectables a 0,7 Ul / L) en la presencia de lesiones supraselares y
engrosamiento del tallo hipofisario (Gonzalez-Sanchez y col., 2011).

La deteccidn radioldgica puede tardar meses o incluso afos mediante resonancia magnética (RM)
(germinoma neurohipofisario oculto), los cuales se tratan como una Dl idiopatica, pero se puede
hacer evidente en RM secuenciales.

Durante la etapa en que el germinoma no exhibe ningin cambio notable en las imégenes de RM, los
pacientes a menudo muestran disfuncién de la hipéfisis anterior, particularmente la hormona del
crecimiento (GH), o una elevacion en suero o liquido cefalorraquideo de gonadotropina coriénica
humana beta (hCGpB).

Se puede apreciar un leve aumento del tallo hipofisario con pérdida de hiperintensidad normal de la
pituitaria posterior, por lo que la asociacion de DI central con un tallo agrandado, disminucion de la
secrecidn de GH, o una elevacion en suero de gonadotropina coriénica humana beta debe impulsar el
diagndstico de un germinoma oculto (Kato y col., 1998).

El diagndstico de certeza de dichos tumores es anatomopatoldgico, pero en ciertas circunstancias
estaria justificado el tratamiento sin necesidad de estudio histolégico (Gonzalez Sanchez y col., 2008).

Diagndstico diferencial

El diagndstico histoldgico es a veces incorrecto en los tumores fibrosos de la region selar, por lo que
es recomendable la biopsia de varios puntos (Terasaka y col., 2011).

Tras la radioquimioterapia se ha descrito cambios hacia tumores mixtos de células germinales con
exclusivo componente sarcomatoso indiferenciado (Kamitani y col., 2006).

Tratamiento
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Consiste en quimio y radioterapia (Saeki y col., 2001).
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