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Una gammagrafia dsea es una prueba de medicina nuclear para encontrar ciertas anormalidades en
los huesos. Se utiliza sobre todo para ayudar a diagnosticar: cancer de los huesos o cancer que se ha
diseminado (metastasis) hasta el hueso, la localizacién de algunas fuentes de inflamacién dsea (por
ejemplo, dolor éseo, tales como dolor de espalda debido a una fractura), el diagnéstico de las
fracturas que pueden no ser visibles en las tradicionales imagenes de rayos X, y la deteccion de
danos en los huesos debido a ciertas infecciones y otros problemas.

Las gammagrafias 6seas en medicina son un método mas de una serie de métodos de formacién de
imagenes 0seas, los cuales se utilizan para detectar visualmente anormalidades dseas. Este tipo de
estudios por imagenes incluyen imagenes por resonancia magnética (RMN), tomografia
computarizada (TC), radiografia simple y en el caso de la medicina nuclear “gammagrafias dseas”.
Sin embargo, una gammagrafia dsea es una prueba funcional, lo que significa que mide un aspecto
del metabolismo dseo o remodelacién ésea, lo que las otras técnicas de imagen no hacen. La
gammagrafia 6sea nuclear compite con el PET (Tomografia de emisidn de positrones) para ver el
metabolismo anormal de los huesos, pero la ventaja de la gammagrafia es que es considerablemente
menos costoso. Un paciente en un SPECT dseo. El paciente permanece tumbado mientras dos
gammacamaras rotan alrededor de él.

La gammagrafia ésea no debe confundirse con la densitometria dsea, otra prueba de Medicina
Nuclear totalmente diferente basada en la atenuacién que sufren los rayos X al atravesar al paciente,
y que sirve para determinar patologias de pérdida de masa dsea como la osteoporosis.
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