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Fractura vertebral osteoporótica

Se trata de la fractura vertebral, debida a la osteoporosis.

Epidemiología

El esfuerzo de levantar un objeto o un simple movimiento, pueden producir una fractura en el cuerpo
vertebral en un individuo con osteoporosis.

Son la complicación más común de la osteoporosis, y suceden en aproximadamente una década por
delante de las fracturas de cadera. El riesgo de que ocurran una vez en la vida es de un 32% en
mujeres, y dichas fracturas pueden a menudo producir dolor espinal de caracter mecánico de
instauración aguda.

Factores de riesgo

Peso < 58 kg.

Fumador

Historia familiar de fractura vertebral

Alcohol

Warfarina

Fenitoina

Corticoides

Deprivación androgénico en varones

Inactividad física

Dieta pobre en Calcio

Clínica

El dolor puede persistir durante varios meses, y frecuentemente se localiza a nivel de la vértebra
afectada asociándose con dolor a percusión y una notable incapacidad funcional e inmovilidad.

Diagnóstico

Densitometría
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Tratamiento

Conservador

Analgesia + reposo en cama de 7 a 10 días con profilaxis antitrombótica.

Fisioterapia

Corsé

Analgesia entre 4- 6 semanas

El tipo de tratamiento conservador no afectó los resultados del paciente 6 meses tras el diagnóstico
de FVO (Hoshino y col., 2013).

Vertebroplastia

La vertebroplastia, también es una opción eficaz para los pacientes con dolor recurrente en el nivel
previamente tratado.

Se ha apreciado una correlación entre los beneficios terapéuticos y la desaparición del signo de la
hendidura en pacientes tratados previamente en el mismo nivel vertebral (Li y col., 2013).

Cifoplastia

¿Cifoplastia o vertebroplastia?

Ambos, son procedimientos seguros y eficaces.

La cifoplastia puede corregir el ángulo de cifosis a largo plazo, mejorar la altura del cuerpo vertebral,
y reducir la incidencia de fugas de cemento óseo (Xing y col., 2013).
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