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Cuando el ritmo cardiaco normal (sinusal) se pierde, se produce una arritmia. La fibrilación auricular
(FA) es la arritmia más frecuente y se produce cuando en condiciones normales:

La frecuencia cardiaca se eleva o baja. La frecuencia cardiaca es la velocidad a la que late el corazón;
es decir, es el número de veces que se contrae por minuto. Lo normal es que la frecuencia esté entre
60 y 100 latidos por minuto. Se produce una arritmia cuando, en condiciones normales, la frecuencia
cardiaca baja (braquicardia) o se eleva (taquicardia). El ritmo cardiaco deja de ser regular. El ritmo
cardiaco se refiere a cómo se producen los latidos del corazón; si son regulares o irregulares. El ritmo
cardiaco se adapta a las necesidades del organismo en cada momento. Por eso se acelera al hacer
ejercicio y va más lento cuando dormimos. Pero, en condiciones normales, debe ser regular.
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