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Definición de estreñimiento grave

El estreñimiento grave es una condición en la que una persona experimenta una dificultad
significativa para evacuar las heces o una disminución drástica en la frecuencia de las evacuaciones
intestinales.

Puede ir acompañada de síntomas como:

Dolor abdominal intenso: El paciente puede experimentar dolor o malestar abdominal significativo
debido a la acumulación de heces en el intestino.

Distensión abdominal: El abdomen puede volverse notablemente hinchado debido a la acumulación
de gases y heces.

Náuseas y vómitos: En casos graves, el paciente puede sentir náuseas y, en ocasiones, puede vomitar
debido a la obstrucción parcial del intestino.

Sensación de evacuación incompleta: A pesar de los esfuerzos para defecar, el paciente puede sentir
que no logra evacuar completamente las heces.

Dolor rectal: El paciente puede experimentar molestias o dolor en la zona rectal debido a la
acumulación de heces.
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