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Espondilolistesis ístmica

La alteración se produce a nivel de la pars articularis. Se observa una zona radio lúcida que va desde
una pequeña línea hasta un gran espacio no osificado, pero también existen listesis en que hay una
elongación del istmo sin lisis ni otra alteración de tipo displásico.

La causa íntima de la espondilolistesis ístmica es desconocida. De ella, podemos distinguir tres tipos:

Fractura por fatiga de la Pars-articularis.

Elongación de la Pars sin lisis.

Fractura aguda de la Pars articularis.

El tipo ístmico es el más común entre los 5 y 50 años. La incidencia en la raza blanca fluctúa
alrededor del 5%. Los esquimales presentan frecuencia de 50%.

En los gimnastas la frecuencia llega a 20 ó 25%.
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