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Espondilodiscitis

La discitis o espondilodiscitis es un proceso inflamatorio que afecta al disco intervertebral y a la
superficie del cuerpo vertebral.

Epidemiología

Como complicación postoperatoria se presenta en el 0,2- 4% y comienza más frecuentemente entre
la 1-4 semana tras la intervención.

Concretamente y tras la microdiscectomía lumbar se puede presentar entre el 0.2- 15%.

Aunque la columna lumbar o torácica baja es la zona que se afecta de forma más frecuente, existen
casos descritos de discitis cervical.

ver Espondilodiscitis lumbar

Los pacientes en hemodiálisis tienen mayores índices de ED infecciosa debido al desarrollo de
bacteriemias asociadas al uso de DIV (1,5-5,5 episodios por 1000 días-catéter), de los cuales un 1,3 %
desarrollarán en algún momento esta infección, siendo tres veces más frecuente con el uso de un
catéter central que con una fístula arteriovenosa 1).

1)

Garcia-Garcia P, Rivero A, del Castillo N, Jarque A, Getino MA, García-Pérez J, et al. Infectious
spondylodiscitis in hemodialysis. Seminars in Dialysis 2010;6:619-26.
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