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Espondiloartrosis

Sinónimos: Espondiloloartropatía, espondiloartritis, osteoartritis o
artritis degenerativa de la columna vertebral.

Son lesiones degenerativas primarias del Cartílago articular con neoformaciones óseas de los
rebordes articulares que se presentan fundamentalmente en la columna dorsolumbar en la edad
media y la senectud, aunque también se observan con frecuencia en la columna cervical a nivel de C5
y dorsal a nivel de D8.

Diagnóstico

Podemos encontrar disminución del espacio intervertebral, penetración de las articulaciones
superiores e inferiores, formación de osteofitos, lesiones degenerativas de los cuerpos vertebrales y
de las articulaciones interfacetarias, las corticales opuestas se encuentran densas e irregulares y a
menudo contienen una zona radiotransparente que se extiende a través del hueso esponjoso
subcortical. Los osteofitos de tamaño regular que forman los llamados espolones en la zona posterior
son causa de irritación radicular principalmente en la columna cervical.

La espondiloartrosis que afecta a toda la columna tiende a aumentar la lordosis cervical y la cifosis
dorsal y a aplanar o rectificar la curvatura lumbar.

La tomografía axial computarizada es útil ya que revela imágenes tempranas de la enfermedad, se
observa prolongación de las porciones laterales y de la porción posterior del conducto vertebral por
neoformaciones óseas, el estrechamiento de las porciones laterales son causa de atrapamiento o
compresión de la raíz nerviosa.

Tratamiento

Antiinflamatorios no esteroideos
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