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Espina bífida

La espina bífida es una malformación congénita del tubo neural, que se caracteriza porque uno o
varios arcos vertebrales posteriores no han fusionado correctamente durante la gestación y la médula
espinal queda sin protección ósea.

La principal causa de la espina bífida es la deficiencia de ácido fólico en la madre durante los meses
previos al embarazo y en los tres meses siguientes, aunque existe un 5% de los casos cuya causa es
desconocida. Ya hoy en día se ha comprobado que la espina bífida no tiene un componente
hereditario, lo que se heredaría sería la dificultad de la madre para procesar el ácido fólico, lo que
ocurre en muy pocos casos.

También se comprobó que una persona con espina bífida no tendrá necesariamente hijos con la
misma discapacidad. Básicamente existen dos tipos de espina bífida, la espina bífida oculta y la
espina bífida abierta o quística.
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