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Escala europea de mielopatía

Incapaz de caminar y/o silla de ruedas 1

Camina sobre terreno plano solo con bastón o ayuda 2.

Sube escaleras solo con ayuda 3

Marcha torpe, pero no necesita ayuda 4

Sube escaleras y camina normal 5

Retención, no hay control sobre la vejiga y / o la función intestinal 1

Función vesical e intestinal Micción inadecuada y frecuencia urinaria 2

Función normal de la vejiga e intestino 3

Escribir y comer con cuchillo y tenedor imposible 1

Escribir y comer con cuchillo y tenedor deteriorado 2.

Escribir, atar cordones de los zapatos o una corbata torpe 3.

Escritura normal 4

Se viste solo con ayuda 1

Se viste con torpeza y despacio 2

Se viste de forma normal 3

Invalidez por dolor 1

Parestesia y dolor soportables 2

Sin parestesia ni dolor 3
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