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Medidas para prevenir infecciones del sitio quirdrgico en neurocirugia:
encuesta y andlisis comparativo

Tipo de estudio:: Analisis comparativo basado en encuesta Primer autor:: Cristina

Sanchez-Viguera et al. Afiliaciones:: Hospital Regional Universitario de Malaga, Malaga (Espafa);
Hospital General de Granollers, Granollers (Espafia) Revista:: Neurocirugia (Ed. en inglés) Objetivo::
Evaluar el conocimiento y la implementacién de medidas basadas en evidencia para prevenir
infecciones del sitio quirdrgico (1SQ) entre neurocirujanos espafioles, mediante un cuestionario de 64
items distribuido a miembros de la SENEC Conclusiones:: Aunque los neurocirujanos valoran las guias
clinicas, persisten practicas obsoletas como antibidticos >24 h, no dejar secar el antiséptico, uso
rutinario de campos adhesivos, eliminacion selectiva del cabello por el propio cirujano, escaso uso de
doble guante, y minima evaluacién nutricional o retroalimentacién/formacién sobre 1SQ. Falta
implicacién en programas especificos de prevencion de 1SQ.

Revision critica

*Poblacion y ejecucion: 123 respuestas—muestra razonable de neurocirujanos espafioles, pero
susceptible a sesgos de seleccidn y respuesta. * Metodologia: Auto-reporte de practicas puede diferir
del comportamiento real. Disefio del cuestionario parece sélido pero expuesto a sesgo por
deseabilidad social. * Hallazgos clave: Brecha significativa entre la evidencia y la practica: 67 %
reconocen desviarse de las guias; solo minorias usan soluciones alcohdlicas (37 %), doble guante
(16.7 %), cribado nutricional (7.5 %), formacion en ISQ (16.5 %) o retroalimentacion (37.2 %). * Manejo
del cabello: 83.3 % lo eliminan selectivamente, generalmente el propio cirujano—esto difiere de otras
especialidades (p <0.001) y puede aumentar el riesgo de contaminacidn. * Rigor estadistico:
Principalmente descriptivo y comparativo; comparaciones validas pero limitadas por el tamafio de la
muestra. * Limitaciones:

Geograficas: solo miembros espafioles—limita generalizacion.

Datos auto-reportados—fiabilidad incierta.

No mide directamente tasas de infeccién (ISQ).

===== Veredicto y puntuacion ===== Puntuacidn: 6/10 Justificacion: Aporta datos

valiosos sobre brechas practicas, pero sin medicion de resultados clinicos. El auto-reporte
reduce su robustez.

Leccion para el neurocirujano practico

Evalle criticamente sus propias medidas perioperatorias frente a ISQ, especialmente en preparacién
del cabello, tiempo de antiséptico, uso de guantes, valoracién nutricional y retroalimentacion
posoperatoria.

Participe activamente en programas de formacién y adopte protocolos alineados con las guias.

Reconsidere practicas rutinarias sin respaldo sélido, como antibiéticos prolongados o campos
adhesivos.
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Conclusion

Los neurocirujanos valoran las guias, pero frecuentemente no las siguen. Este estudio revela
deficiencias concretas—especialmente en antisépticos, depilacion, formacion y retroalimentacién—y
destaca oportunidades claras para mejorar la practica clinica y la seguridad del paciente.
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