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Equilibrio espinopélvico

El equilibrio espinopélvico en el plano sagital se ha descrito como una linea que une la cabeza a la
pelvis.

Dubousset desarrolld el concepto del “cono del equilibrio”. En el equilibrioS no se debe valorar
Unicamente con los dngulos de lordosis cervical, cifosis toracica y lordosis lumbar (302,409 y 50°
promedio en el adulto respectivamente), sino que también se debe tomar en consideracién la
posicion de la pelvis, verdadera vértebra pélvica segiin Dubousset.

Dentro de este cono que es un estrecho rango de posicionamiento postural en la que el cuerpo puede
permanecer equilibrado sin apoyo externo. Cuando el tronco se extiende mas alla de este cono, el
apoyo externo (por ejemplo, muletas, andador) es necesario para mantener a la persona en equilibrio.

La mayoria de las personas con deformidad sintomatica plano sagital no les es posible mantener la
posicidn sin apoyo externo.

En esta situacién se requiere un mayor esfuerzo por parte de la musculatura accesoria para mantener
la postura erguida para ello es necesario el gasto de energia, lo que lleva a la fatiga y el dolor *.

Un equilibrio espinopélvico anormal pueden causar dolor de espalda persistente y ser fundamental
para el desarrollo y la progresion de muchas enfermedades de la columna, incluyendo la
espondilolisis, espondilolistesis y una variedad de otras patologias de la columna vertebral.

Estudios recientes han sugerido una asociacion entre el aumento de la incidencia de la pelvis (Pl) y el
desarrollo de la espondilolistesis espondilolitica.

El aumento de la incidencia de la pelvis también puede estar relacionado con la gravedad de la
espondilolistesis ? ¥ .

Algunos estudios de correlacion sobre espondilolistesis también han encontrado diferencias
significativas entre pacientes con espondilolistesis y sujetos normales >
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