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Ensayo Clínico Controlado

Es un estudio prospectivo que intenta comparar el efecto y el valor de una o más intervenciones,
versus un control, en seres humanos con una condición médica.

Diferentes grupos han propuesto que en la práctica médica diaria se empleen sólo los medicamentos
y procedimientos que hayan demostrado mayor eficacia y eficiencia sobre la salud de la población. En
la práctica médica actual un ensayo clínico aleatorio controlado de una terapéutica contra otra es la
norma aceptada por la cual se juzga la utilidad de un tratamiento.

Los estudios experimentales sobre individuos constituyen, en la investigación médica, el punto de
encuentro de la epidemiología clásica y la epidemiología clínica.

La aleatorización lo distingue del estudio de cohorte.
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