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Epidemiologia

Es una rara causa de deterioro neuroldgico postraumatico, que se presenta tras fracturas de huesos
largos y cirugia ortopédica de cadera y rodilla.

Su incidencia se estima en el 0,5-3% de las fracturas de huesos largos.
Fisiopatologia
La fisiopatologia no esta suficientemente aclarada e incluye dos teorias que se complementan

La hipdtesis mecanica atribuye el cuadro a la obstrucciéon de los capilares de los distintos 6rganos
afectados (pulmdn, cerebro, piel, ojos). El émbolo graso alcanzaria el arbol vascular pulmonar y,desde
aqui, la circulacidn sistémica, generalmente a través de un cortocircuito derecha-izquierda
intracardiaco o intrapulmonar. Este mecanismo es el responsable de los cuadros fulminantes
caracterizados por hipoxemia refractaria y fallo ventricular derecho, pero, por si solo, no explica el
intervalo libre de sintomas ni el hecho de que, en ocasiones, el cuadro es mas grave en pacientes con
menos lesiones.

Se ha descrito, incluso, en fracturas aisladas no desplazadas.

La teoria bioquimica postula que la grasa neutra procedente de la médula dsea, al alcanzar el
pulmén, es hidrolizada por la lipasa pulmonar produciendo acidos grasos libres (AGL) que, al originar
radicales libres, lesionan los neumocitos y el surfactante a nivel pulmonar, y el endotelio capilar en
general. Ademas, activan la cascada de la coagulacién (Parisi 2002).

Anatomia patoldgica

El estudio histopatoldgico muestra la presencia de glébulos de grasa en el interior de arteriolas
cerebrales asociados, a una extensa hemorragia perivascular por lesiéon endotelial provocada por la
accion de los globulos de grasa.

Clinica

Aungue el espectro clinico es muy amplio, las manifestaciones neurolégicas suelen ser leves y de
buen prondstico.

En el contexto traumatico, atribuir la afectacién neuroldgica a la embolia frasa obliga a descartar
otras causas mas frecuentes.

En resonancia magnética se ha identificado sefial hiperintensa en las imagenes ponderadas en T2 y
difusién (Rughani 2010).
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