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Es aquella sensación de malestar que dura más de seis meses y que no responde a las terapias
convencionales para su control, como son la cirugía, medicamentos, reposo, fisioterapia u otros
medios.

Cuando se llega a esta etapa se puede considerar que el dolor ha dejado de ser un síntoma para
convertirse en una enfermedad.

Hay que mencionar que algunos autores refieren que dolor crónico es aquel que dura más de tres
meses o supera el lapso normal de recuperación.

El dolor crónico puede durar años y ocasiona graves daños en la calidad de vida de la persona y
aunque muchas enfermedades producen dolor por el daño en los órganos que afectan, el síndrome de
dolor crónico carece de causa física identificable y este se declara con tal, cuando el enfermo se
somete a exámenes de todo tipo y aparentemente no hay una causal que lo justifique.

Historia

El dolor es un síntoma que ha acompañado al hombre a lo largo de su evolución, en general es una
señal de alarma que avisa a quien lo padece que su salud no esta bien, que tiene que buscar ayuda.
Normalmente se acompaña de otros signos y síntomas que en conjunto nos orientan a un diagnostico.
Pero cuando solo esta presente el dolor decimos que es idiopàtico (causa desconocida). Todas las
personas que habitamos este planeta hemos sentido dolor en un momento determinado de diferente
etiología (ETIOS: causa, LOGO: tratado) e intensidad; pero son pocos los individuos que conocen con
profundidad las repercusiones del dolor, este mal tan común que no distingue razas, clases sociales ni
religión. El sentirlo afecta el entorno físico, socioeconómico, cultural y psicológico de la persona que lo
sufre; la intensidad del dolor puede ser: ligera, moderada o severa. La tolerancia individual al dolor
difiere significativamente de una persona a otra y guarda relación con el estado anímico y el entorno.
Al dolor se le RECONOCEN varias características: Una que es útil, otra necesario y por ultimo que es
protector. Lo anterior esta en relación a que nos informa cuando un tejido ha sido lesionado. Pero se
torna inútil, incapacitarte e innecesario cuando no desaparece después de solucionar o eliminar la
causa que lo originó. Con base a lo anterior el dolor crónico es un síntoma somático y un mecanismo
de defensa frente a diversos conflictos. El cual requiere de manejo especializado ya que puede llevar
al paciente a la limitación física. Esto motivó que se creara la ALGOLOGIA (ALGOS: dolor, LOGOS:
tratado). La cual se encarga de estudiar el manejo integral del dolor crónico.

Epidemiología

En los Estados Unidos afecta a la mitad de la población presentándolo en alguna parte del cuerpo.

En México se cree que la cifra puede ser igual.

Etiología

Puede ser secundario a un traumatismo leve o después de un procedimiento quirúrgico, pero continúa
mucho tiempo después de que el paciente “ha sanado” o ha sido dado de alta por el médico.

Estudios realizados sobre la etiología del dolor crónico establecen un vínculo con un proceso
psicológico llamado SOMATIZACIÒN, en el que los estados emocionales se manifiestan en
padecimientos orgánicos y algunos lo han relacionado con situaciones de ansiedad, depresión o
malestar emocional.

Sin tomar en cuenta el origen o etiología del dolor crónico, no hay que olvidar que es un padecimiento
que afecta la vida de quien loa padece. Ya que todas sus actividades son alteradas. Así encontramos
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que interfiere con lo laboral, social, sexual, con los estudios, etc. Lo que conlleva a que el paciente
presente sentimientos de desesperanza y desamparo. Lo que a su vez aumenta el estrés llegando a la
depresión, al aislamiento y en ocasiones al suicidio.

Localización

Los dolores crónicos más frecuentes son los de cabeza y el de espalda. Pero esta patología puede ser
ocasionada por entidades tales como la artritis, bursitis, tendinitis y otros padecimientos
inflamatorios, neuropatía postherpes zoster, parálisis de Bell, neuropatía diabética, síndrome de túnel
carpo, secuelas posquirúrgicos con lesiones en nervios, etc.

CLASIFICACIÓN de el dolor crónico

La Asociación Internacional para el Estudio del Dolor (IASP) define al dolor como “una experiencia
sensorial y emocional desagradable relacionada con daño real o potencial de algún tejido”, Es una
impresión penosa experimentada en un órgano y transmitida al cerebro por los nervios sensitivos.
Este síntoma puede tener su origen o etiología interna o externa. Pero se dice en general que el dolor
es una sensación para la autopreservación del individuo.

El dolor deberá de ser estudiado partiendo de su etiología si existe, de la localización, la intensidad, el
tipo, la duración, la irradiación, así como las causas que lo incrementan o disminuyen y la magnitud
con la que se presenta. El dolor puede ser agudo o crónico dependiendo del tiempo de evolución
SÍNTOMAS de el dolor crónico

El dolor crónico puede inducir a los pacientes a rechazar programas de tratamiento activo y cuando el
dolor es mas severo puede inducirlos al suicidio. Partiendo de este hecho encontramos que el dolor
crónico puede presenta una serie de síntoma que variaran de persona a persona dependiendo de la
personalidad de estas, así como de las características propias del dolor en cuestión.

El dolor crónico es interpretado por los pacientes como un fenómeno normal, pues la angustia y el
malestar que provoca se transforman paulatinamente en una sensación común no agradable, pero
que llega a ser tolerable. De tal manera que el paciente puede convivir con el dolor y este le permite
sobrevivir al mismo.

En general podemos decir que el dolor se reconoce en el paciente a través de alteraciones
musculares como la mímica, los gritos y las actitudes del paciente; sus manifestaciones pueden ser
secretorias y circulatorias -lágrimas, sudor, palidez, rubor, palpitaciones- así como de tipo nervioso,
representadas por temblor, fiebre y convulsiones. El dolor crónico también puede producir
alteraciones psiquiátricas en donde el paciente manifiesta, depresión, angustia, astenia, adinamia e
insomnio.

DIAGNÓSTICO de el dolor crónico

El diagnostico del dolor crónico como se ha expresado con anterioridades esta dado principalmente
por el tiempo de evolución, el cual puede variar de 3 a seis meses dependiendo del autor. Pero como
característica podemos decir que el dolor persiste aun después de que se haya resuelto el problema
desencadenante del mismo.

TRATAMIENTOS Y RECOMENDACIONES para el dolor crónico

El dolor crónico es un problema de salud pública, de tal forma que ya existen en muchos lugares
clínicas del dolor y médicos especialistas en atender esta patología, cada vez más creciente.
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El tratamiento del dolor crónico debe darse bajo un enfoque integral que incluye medicamentos,
terapias, técnicas de relajación, quiropráctica, motivación hacia cambios conductuales, ejercicios
físicos, masajes y en algunos casos hipnosis o estimulaciones eléctricas y cuando llegan a ser muy
severos, hasta el internamiento de los enfermos para poder administrar medicamentos más potentes
del tipo de los analgésicos narcóticos. El manejo del dolor crónico deberá de ser multidisciplinario y es
obligatorio el manejo psicológico del paciente y en ocasiones hasta psiquiátrico
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