2025/05/13 12:09 1/3 dolor_cronico

Es aquella sensacién de malestar que dura mas de seis meses y que no responde a las terapias
convencionales para su control, como son la cirugia, medicamentos, reposo, fisioterapia u otros
medios.

Cuando se llega a esta etapa se puede considerar que el dolor ha dejado de ser un sintoma para
convertirse en una enfermedad.

Hay que mencionar que algunos autores refieren que dolor crénico es aquel que dura mas de tres
meses o supera el lapso normal de recuperacién.

El dolor crénico puede durar afios y ocasiona graves dafos en la calidad de vida de la persona y
aungue muchas enfermedades producen dolor por el dafio en los érganos que afectan, el sindrome de
dolor crénico carece de causa fisica identificable y este se declara con tal, cuando el enfermo se
somete a examenes de todo tipo y aparentemente no hay una causal que lo justifique.

Historia

El dolor es un sintoma que ha acompafnado al hombre a lo largo de su evolucidén, en general es una
sefal de alarma que avisa a quien lo padece que su salud no esta bien, que tiene que buscar ayuda.
Normalmente se acompafia de otros signos y sintomas que en conjunto nos orientan a un diagnostico.
Pero cuando solo esta presente el dolor decimos que es idiopatico (causa desconocida). Todas las
personas que habitamos este planeta hemos sentido dolor en un momento determinado de diferente
etiologia (ETIOS: causa, LOGO: tratado) e intensidad; pero son pocos los individuos que conocen con
profundidad las repercusiones del dolor, este mal tan comln que no distingue razas, clases sociales ni
religién. El sentirlo afecta el entorno fisico, socioecondmico, cultural y psicolégico de la persona que lo
sufre; la intensidad del dolor puede ser: ligera, moderada o severa. La tolerancia individual al dolor
difiere significativamente de una persona a otra y guarda relacién con el estado animico y el entorno.
Al dolor se le RECONOCEN varias caracteristicas: Una que es Util, otra necesario y por ultimo que es
protector. Lo anterior esta en relacién a que nos informa cuando un tejido ha sido lesionado. Pero se
torna inutil, incapacitarte e innecesario cuando no desaparece después de solucionar o eliminar la
causa que lo origind. Con base a lo anterior el dolor cronico es un sintoma somatico y un mecanismo
de defensa frente a diversos conflictos. El cual requiere de manejo especializado ya que puede llevar
al paciente a la limitacién fisica. Esto motivé que se creara la ALGOLOGIA (ALGOS: dolor, LOGOS:
tratado). La cual se encarga de estudiar el manejo integral del dolor crénico.

Epidemiologia

En los Estados Unidos afecta a la mitad de la poblacién presentandolo en alguna parte del cuerpo.
En México se cree que la cifra puede ser igual.

Etiologia

Puede ser secundario a un traumatismo leve o después de un procedimiento quirdrgico, pero continda
mucho tiempo después de que el paciente “ha sanado” o ha sido dado de alta por el médico.

Estudios realizados sobre la etiologia del dolor crénico establecen un vinculo con un proceso
psicoldgico llamado SOMATIZACION, en el que los estados emocionales se manifiestan en
padecimientos orgdnicos y algunos lo han relacionado con situaciones de ansiedad, depresién o
malestar emocional.

Sin tomar en cuenta el origen o etiologia del dolor crénico, no hay que olvidar que es un padecimiento
que afecta la vida de quien loa padece. Ya que todas sus actividades son alteradas. Asi encontramos

Neurosurgery Wiki - https://neurosurgerywiki.com/wiki/



Last update: 2025/05/13 02:01 dolor_cronico https://neurosurgerywiki.com/wiki/doku.php?id=dolor_cronico

que interfiere con lo laboral, social, sexual, con los estudios, etc. Lo que conlleva a que el paciente
presente sentimientos de desesperanza y desamparo. Lo que a su vez aumenta el estrés llegando a la
depresion, al aislamiento y en ocasiones al suicidio.

Localizacion

Los dolores crénicos mas frecuentes son los de cabeza y el de espalda. Pero esta patologia puede ser
ocasionada por entidades tales como la artritis, bursitis, tendinitis y otros padecimientos
inflamatorios, neuropatia postherpes zoster, paralisis de Bell, neuropatia diabética, sindrome de tunel
carpo, secuelas posquirdrgicos con lesiones en nervios, etc.

CLASIFICACION de el dolor crénico

La Asociacién Internacional para el Estudio del Dolor (IASP) define al dolor como “una experiencia
sensorial y emocional desagradable relacionada con dafio real o potencial de algun tejido”, Es una
impresién penosa experimentada en un érgano y transmitida al cerebro por los nervios sensitivos.
Este sintoma puede tener su origen o etiologia interna o externa. Pero se dice en general que el dolor
€s una sensacién para la autopreservacion del individuo.

El dolor debera de ser estudiado partiendo de su etiologia si existe, de la localizacion, la intensidad, el
tipo, la duracion, la irradiacién, asi como las causas que lo incrementan o disminuyen y la magnitud
con la que se presenta. El dolor puede ser agudo o crénico dependiendo del tiempo de evolucién
SINTOMAS de el dolor crénico

El dolor crénico puede inducir a los pacientes a rechazar programas de tratamiento activo y cuando el
dolor es mas severo puede inducirlos al suicidio. Partiendo de este hecho encontramos que el dolor
crénico puede presenta una serie de sintoma que variaran de persona a persona dependiendo de la
personalidad de estas, asi como de las caracteristicas propias del dolor en cuestion.

El dolor crénico es interpretado por los pacientes como un fenédmeno normal, pues la angustia y el
malestar que provoca se transforman paulatinamente en una sensaciéon comudn no agradable, pero
que llega a ser tolerable. De tal manera que el paciente puede convivir con el dolor y este le permite
sobrevivir al mismo.

En general podemos decir que el dolor se reconoce en el paciente a través de alteraciones
musculares como la mimica, los gritos y las actitudes del paciente; sus manifestaciones pueden ser
secretorias y circulatorias -lagrimas, sudor, palidez, rubor, palpitaciones- asi como de tipo nervioso,
representadas por temblor, fiebre y convulsiones. El dolor crénico también puede producir
alteraciones psiquiatricas en donde el paciente manifiesta, depresion, angustia, astenia, adinamia e
insomnio.

DIAGNOSTICO de el dolor crénico

El diagnostico del dolor crénico como se ha expresado con anterioridades esta dado principalmente
por el tiempo de evolucidn, el cual puede variar de 3 a seis meses dependiendo del autor. Pero como
caracteristica podemos decir que el dolor persiste aun después de que se haya resuelto el problema
desencadenante del mismo.

TRATAMIENTOS Y RECOMENDACIONES para el dolor crénico

El dolor crénico es un problema de salud publica, de tal forma que ya existen en muchos lugares
clinicas del dolor y médicos especialistas en atender esta patologia, cada vez mas creciente.
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El tratamiento del dolor crénico debe darse bajo un enfoque integral que incluye medicamentos,
terapias, técnicas de relajacién, quiropractica, motivaciéon hacia cambios conductuales, ejercicios
fisicos, masajes y en algunos casos hipnosis o estimulaciones eléctricas y cuando llegan a ser muy
severos, hasta el internamiento de los enfermos para poder administrar medicamentos mas potentes
del tipo de los analgésicos narcéticos. El manejo del dolor crénico debera de ser multidisciplinario y es
obligatorio el manejo psicoldgico del paciente y en ocasiones hasta psiquiatrico
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