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La diabetes mellitus tipo 2 es un trastorno metabólico que se caracteriza por hiperglucemia (nivel alto
de azúcar en la sangre) en el contexto de resistencia a la insulina y falta relativa de insulina;​ en
contraste con la diabetes mellitus tipo 1, en la que hay una falta absoluta de insulina debido a la
destrucción de los islotes pancreáticos.

Los síntomas clásicos son sed excesiva, micción frecuente y hambre constante. La diabetes tipo 2
representa alrededor del 90 % de los casos de diabetes, con el otro 10 % debido principalmente a la
diabetes mellitus tipo 1 y la diabetes gestacional. Se piensa que la obesidad es la causa primaria de
la diabetes tipo 2 entre personas con predisposición genética a la enfermedad (aunque este no es el
caso de las personas con ascendencia de Asia Oriental).
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