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Deformidad espinal

Las deformidades vertebrales o espinales en el adulto son curvas anormales de la columna vertebral.

Estos cambios pueden darse debido al envejecimiento o lesión.

Las deformidades vertebrales pueden ser una combinación de problemas de curvas y de rotación
lumbar vertebral.

Las deformidades vertebrales moderadas son muy comunes y por lo general no causan problemas.
Sin embargo, las deformidades más grandes pueden producir dolor y otros problemas.

Etiología

Causas de la deformidad vertebral en el adulto

• La mayoría se deben a causas desconocidas o “idiopáticas”.

• Degeneración relacionada con la edad.

• Condiciones heredadas o problemas de desarrollo.

• Mala postura.

• Lesión y fracturas vertebrales.

• Cirugía.

• Otros problemas, como obesidad y osteoporosis, pueden contribuir a las deformidades.

Véase escoliosis y espondilolistesis
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