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Decubito prono

Es una posicién anatémica del cuerpo humano que se caracteriza por:

Posicién corporal: tendido boca abajo y la cabeza de lado (es la posicién ideal de un paciente)

Cuello en posicién neutra.

Miembros superiores extendidos pegados al tronco y con las palmas de las manos hacia arriba.
Extremidades inferiores también extendidas con pies en flexidn neutra y punta de los dedos pulgares

hacia abajo. Tiene su origen en el latin, de la palabra decubitus, acostado.

Indicaciones

Es la posicidn que se usa generalmente para el acceso a la parte posterior de la columna vertebral
Abordaje occipital para descompresién en Chiari.

Abordaje no exclusivo:

Para lesiones de fosa posterior y/o cuarto ventriculo

Abordaje telovelar

Otras....

Desventajas

Hemorragia venosa por compresion téraco-abdominal.

Cuidado con la excesiva administracién de liquidos que puede causar edema facial, y ser causa de
neuropatia dptica isquémica
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