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Compresión medular

Es una urgencia oncológica y neurológica, cuyo diagnóstico y tratamiento precoz son los factores
clave para evitar el daño neurológico severo e irreversible.

La parálisis, la pérdida de la sensibilidad y la alteración del control de los esfínteres,son la
consecuencia final del proceso, y supone una fuente de morbilidad importante del paciente
oncológico, además de estar relacionado con un menor tiempo de supervivencia.

La invasión del cuerpo vertebral por diseminación hematógena, es la causa más frecuente de la
compresión medular. En ocasiones llega a crear inestabilidad mecánica vertebral que supone una
verdadera urgencia ortopédica.

Clínica

El dolor es el síntoma más precoz y frecuente. Los signos y síntomas van apareciendo a medida que
el proceso avanza, pasando por la paresia, alteración en la sensibilidad hasta llegar a la parálisis e
incontinencia de esfínteres, como consecuencia del daño neurológico completo.

Diagnóstico

La historia clínica y exploración física deben hacer sospechar el nivel donde se puede estar
desarrollando la compresión medular, y la exploración complementaria más importante es la RM de la
columna completa, que debe ser solicitada de inmediato para decidir e iniciar el tratamiento.

El tratamiento es individualizado y debe de instaurarse con precocidad. En general, los corticoides en
combinación con el tratamiento oncológico radioterápico y/o la cirugía son las armas terapéuticas a
utilizar.

Las lesiones medulares postraumáticas de causa extradurales se producen por compresión medular
extrínseca
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