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Comprension en Neurocirugia: Ver Mas Alla del Diagndstico,
Escuchar Mas Alla de las Palabras

Comprender no es solo saber lo que pasa. Es captar su sentido humano. En neurocirugia, donde
la técnica domina y la urgencia apremia, la comprension es un acto clinico profundo: mirar con
atencion, escuchar con respeto, y responder desde un lugar que no olvida que el otro es mas que un
caso.

¢Qué implica comprender a un paciente?

 Ver su miedo antes que su patologia.

e Escuchar sus palabras, pero también su tono, su gesto, su silencio.

e No reducir su historia a una imagen de TAC.

e Acompafar su decision, incluso cuando es distinta a la que tomariamos nosotros.

¢Qué implica comprender a un residente?

e Entender que detras de una pregunta hay vulnerabilidad.

¢ No pedir seguridad absoluta en medio de un proceso formativo.

e Aceptar su diferencia: no todos aprenden igual, no todos sienten igual.
e Corregir con firmeza... sin romper su dignidad.

¢Qué implica comprenderse a uno mismo?

e Reconocer emociones sin reprimirlas.

Saber cuando se esta operando desde el ego, la prisa o el miedo.
Perdonarse sin indulgencia, exigirse sin violencia.

No exigirse ser perfecto, sino presente y verdadero.

La comprension no busca controlar, sino acompaiar

e No elimina el error, pero lo mira con honestidad.
* No impone el silencio, pero escucha sin defenderse.
* No necesita tener razén, pero sabe cuando callar.

Comprension y ética

e La comprensidn es la base de todo cuidado ético.

¢ Sin comprensidn, el consentimiento informado es un tramite.
 Sin comprensidn, la cirugia es solo técnica.

« Sin comprensidn, el liderazgo es solo jerarquia.
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Conclusion

Comprender es cuidar sin juzgar. Es ver al otro con sus razones, sus tiempos, sus miedos, su
historia. Es también verse a uno mismo con claridad y sin dureza. En neurocirugia, la comprensiéon no
es debilidad: es el grado mas alto de inteligencia humana. Y quizas, el mas necesario.
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