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Complicaciones del traumatismo
craneoencefalico

ver Hidrocefalia postraumatica.
ver Epilepsia postraumatica
Infarto cerebral posttraumatico

Estudios previos han demostrado que la hipoxemia es una complicaciéon, asimismo, frecuente y que
se asocia a un incremento de la mortalidad en el traumatismo craneoencefalico (TCE). Resultados
recientes extraidos del Traumatic Coma Data Bank por Chesnut et al, informan que mientras la
hipoxemia aislada sélo incrementa la mortalidad en torno al 2%, ésta asciende de modo considerable
cuando la hipoxemia se asocia a hipotension arterial, hecho no infrecuente en la clinica.

La diseccién carotidea, cuya incidencia como causa de mecanismo lesional secundario no esta bien
establecida, es una complicacién que debe temerse, sobre todo, cuando el TCE esta acompafiado de
lesiones en la region cervical. Ya sea debido a efectos hemodinamicos, ya a la generacién de
fendmenos embdlicos, que algunos autores han estimado en cifras préximas al 60%, la diseccién
carotidea es responsable de la aparicién de infartos cerebrales, no relacionados con contusiones en el
TCE.

Complicaciones tromboembdlicas venosas

Las heparinas de bajo peso molecular HBPM son eficaces, proporcionando una menor tasa de
complicaciones tromboembdlicas venosas y hemorragicas en comparacion con heparina no
fraccionada, aunque se precisa un gran estudio prospectivo, aleatorizado (Minshall y col., 2011).

Coagulopatia

Los TCE por agresion presentan resultados psicosociales y emocionales significativamente mas
pobres y mayores tasas de litigios (penales y no civiles) que los producidos en el deporte
aproximadamente 6 meses después de la lesidn, pero no hubo diferencias en los resultados
cognitivos o funcionales.

Los hallazgos sugieren que la causa de una lesién cerebral traumatica puede ayudar a explicar
algunas de las diferencias en los resultados de las personas que tienen lesiones aparentemente
comparables *.

Las secuelas estan fuertemente asociadas con varios trastornos neurolégicos 6 meses 0 mas después
de la lesion traumatica (Bazarian 2009).

No hay pruebas suficientes para determinar si un TCE leve se asocia con déficits cognitivos después
de 6 meses (Dikmen 2009).

Déficit cognitivo

Los déficit cognitivos son las secuelas mas discapacitantes tras un TCE. Los mas comunes son
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disminucién del nivel de alerta, disminucién de la velocidad del procesamiento de la informacion,
déficit de atencion, memoria y aprendizaje, alteraciones del lenguaje y de la comunicacion, y
afectacion de las funciones ejecutivas.

Todas las funciones mencionadas tienen un papel primordial en las actividades de la vida diaria del
individuo, y su persistencia en el tiempo puede Ilevar a un deterioro en la independencia y la
funcionalidad

Las alteraciones cognitivas se producen por tres mecanismos principales: el dafio anatdomico que
sufre el cerebro debido al impacto traumatico directo en las areas corticales, subcorticales y del
tronco del encéfalo, la desconexién axonal entre estas areas cerebrales y/o la afectaciéon de las
proyecciones neuroquimicas aferentes que participan en la modulacién de las funciones cognitivas.

Las secuelas cognitivas pueden ser tan graves que incluso, en ocasiones, generan una demencia
postraumatica, que lleva al paciente a un estado de dependencia e invalidez.

Aungue las consecuencias bioguimicas del TCE no estan completamente estudiadas y hasta ahora no
se ha aprobado ningin medicamento para el tratamiento de los déficit cognitivos secundarios al TCE,
en la practica clinica, se estan utilizando farmacos para el tratamiento de dichas secuelas.

véase psicoestimulantes

Cefalea crénica posttraumatica

Medicamentos beneficiosos

El uso de estatinas previo a la lesién traumatica en el adulto se asocia con un menor riesgo de muerte
y mejora de la recuperacién funcional a los 12 meses (Schneider y col., 2011).

Trastornos del suefio

La deteccién podria mejorar los resultados y reducir los riesgos para la salud de sus efectos adversos
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