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Clasificacion de Meyerding

Sistema de clasificacidn de la espondilolistesis.

Se divide la superficie superior de S1 en cuatro partes iguales, a las que se les da la valoracion de
Grado 1, 2, 3y 4 de dorsal hacia ventral. La ptosis del cuerpo de L5 se le llama también grado 5.

Para determinar el grado de listesis, se baja una linea siguiendo el borde posterior del cuerpo de L5,
dependiendo en qué cuarto de espacio de la superficie superior del sacro cae esta linea, se habla de
espondilolistesis de grado 1, 2, 3, 6 4.

El método de Meyerding no discrimina sino de a cuartos, por lo que actualmente se usa mas el
método de Marique-Taillard y Bradford, que mide en porcentaje el grado de desplazamiento, asi:

el grado | presenta una traslacién de hasta 25%,
el grado Il entre 25% y 50%,

el grado lll entre 50% y 75%,

el grado IV entre 75% y 100%

el grado V mayor del 100% (también llamada espondiloptosis).
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