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Clasificacion de la Asociacion Internacional de Osteosintesis

Clasificacion de la Asociacién Internacional de Osteosintesis (AO) de la fractura espinal dorsal y
fractura espinal lumbar.
aospine_thoracolumbar_classification_system_poster.pdf

Clasificacion de la fractura téracolumbar también utilizada en la actualidad y que fue propuesta por la
AO, que divide estas lesiones en las producidas por compresion, por distraccion y por traslaciéon con
sus subgrupos respectivos.

Fue presentada por Magerl y Max Aebi en 1994,
Grupos

Consta de tres grupos principales:

Fracturas por compresion, por distraccion, y por translacion, a los que se han asignado las letras A, B
y C, respectivamente, los que se subdividen posteriormente en subgrupos.

Este sistema es mas incluyente que otros, ya que establece una graduacion de las lesiones que se
correlaciona con un riesgo mayor de dafio neuroldgico o de fracaso con tratamiento conservador.

Magerl y cols estudiaron un total de 1,445 casos consecutivos de fracturas toracolumbares en un
periodo de diez afios y propusieron un esquema de clasificacién basado en el sistema de clasificacion
AO de fracturas

En esta clasificacién se establecen lineamientos claros para distinguir las fracturas tipo Ade las By C,
ya que la fractura tipo A es basicamente por compresion con integridad de los elementos posteriores,
mientras que en las de tipo B y C estos elementos estan rotos debido a los factores de distraccion y
traslacion que se presentan en éstas (la tipo B3.11 es una excepcion).

En las del grupo C se agrega el factor de rotacién
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Algunos estudios han sugerido que también se consideren las imagenes obtenidas por resonancia
magnética con la finalidad de incrementar el nivel de confiabilidad al reproducir el tipo de lesién
reportada, ya que este estudio permite evaluar ademas la integridad o la lesion de los elementos del
arco neural posterior, principalmente de sus partes blandas.
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En el reporte original se dio importancia a elementos clinicos. Por ejemplo, «en las fracturas tipo A se
encontré hipersensibilidad pero no se encontré inflamacién ni hematoma subcutaneo...», de lo cual
no se hace mencion en los otros sistemas de clasificaciéon. La mayoria de los estudios que han
descrito la reproducibilidad intra e interobservador de la clasificacion AO, la han reportado como
confiable, encontrandola sencilla y comprensible para el manejo de las lesiones toracolumbares. Y
aunque existen problemas para su reproducibilidad, como en la mayoria de las clasificaciones
actuales, se han mejorado los niveles de acuerdo con la integracién de los datos clinicos y
radiograficos.
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