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Cifosis cervical

Alteración de la normal lordosis cervical.

La cifosis cervical focal se define por un ángulo mayor de 0 ° y una zona de la columna cervical (2-4
niveles) en la que la mayoría de la deformidad es más pronunciada.

Etiología

La primera causa es la enfermedad degenerativa del disco.

Al colapsarse los discos, la cabeza se inclina hacia delante y el cuello comienza a curvarse hacia
adelante. Esto comienza un proceso que puede continuar progresando durante años. El peso de la
cabeza provoca un desequilibrio de fuerzas que empujan el cuello cada vez más hacia adelante. Esto
lleva lentamente a una curva creciente y puede terminar con una cifosis.

Clínica

Puede conducir a dolor mecánico, disfunción neurológica y discapacidades funcionales.

El tratamiento quirúrgico puede ayudar en la consecución de una mejoría neurológica 1).
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