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Las ciencias de la salud son el conjunto de disciplinas que proporcionan los conocimientos adecuados
para la prevención de las enfermedades, la erradicación de enfermedades y el bienestar de un
conjunto de personas. Además se puede definir como ciencias aplicadas que abordan el uso de la
ciencia, la tecnología, la ingeniería o las matemáticas en la prestación de asistencia sanitaria a los
seres humanos

Las ciencias de la salud se organizan en dos vertientes:

El estudio e investigación para la adquisición de conocimientos sobre la salud-enfermedad La
aplicación de estos conocimientos técnicos. Ambas vertientes se reúnen para lograr el amplio
propósito de: mantener, reponer, mejorar la salud y el bienestar, prevenir, tratar y erradicar
enfermedades y comprender mejor los complejos procesos vitales de los organismos animales y
humanos relacionados con la vida, la salud y sus alteraciones (enfermedad).

Se dice que las ciencias de la salud son interdisciplinarias por el hecho de entrelazar o combinar
varias ciencias para el estudio de un mismo caso clínico desconocido o para profundizar el estudio de
una forma más especializada.

Las investigaciones de esta ciencia están basadas en las ciencias puras como la Biología, la Química y
la Física, aunque también en ciencias sociales, como la Sociología médica, la Psicología, etc.
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