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Cefalea tensional

La cefalea tensional es la más frecuente.

El dolor se presenta en toda la cabeza de manera regular. La sensación es que algo aprieta el
perímetro de la cabeza. Suele producirse por malas posturas, contracturas musculares o estrés.
Mejora mucho con la actividad física y la relajación. Es un dolor opresivo en banda que abarca todo el
perimetro del craneo. El tratamiento puede requerir medicación preventiva constante si los ataques
son muy frecuentes, además del tratamiento del dolor durante los ataques.

La cefalea de los tumores no suele ser tan intensa como la cefalea tensional, aunque suele ser
constante, manteniéndose por la noche y llegando a impedir el sueño. Algunos pacientes la describen
como una cefalea generalmente bilateral, fronto-occipital, de curso progresivo, más intensa por la
mañana y asociada a vómitos con escasas náuseas.
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