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La atencidn primaria de salud (siglas: AP o APS), segln la definicion dada en la Declaracion de Alma-
Ata, aprobada por la Conferencia Internacional sobre Atencién Primaria de Salud de Alma-Ata de 1978
convocada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

Es la asistencia sanitaria esencial basada en métodos y tecnologias practicos, cientificamente
fundados y socialmente aceptables, puesta al alcance de todos los individuos y familias de la
comunidad mediante su plena participacidon y a un costo que la comunidad y el pais puedan soportar,
en todas y cada una de las etapas de su desarrollo con un espiritu de autorresponsabilidad y
autodeterminacion. La atencidn primaria forma parte integrante tanto del sistema nacional de salud,
del que constituye la funcién central y el nlicleo principal, como del desarrollo social y econémico
global de la comunidad.

Dicha definicién enmarca una serie de acciones de salud publica, sean de diagnéstico, prevencion,
curacion y rehabilitacién, que deben realizarse desde un nivel primario y local en beneficio de la
comunidad. Ademas, de ser el nivel basico e integrante de cualquier sistema de salud.
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