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Alergia al medio de contraste yodado

Existen pocas pruebas que indiquen que las reacciones alérgicas tengan una mediacién inmunoldgica.

No existe una prueba de alergia previa para los medios de contraste. “Sélo se puede detectar quiénes
son mas susceptibles a presentar una reaccion adversa a estas sustancias y para eso es necesario ver
la historia clinica (anamnesis), lo que permite verificar si el paciente se sometié a un tratamiento de
alergia en forma mantenida en el tiempo, si es asmatico o si ha tenido alergia previa a los medios de
contraste, por muy leve que haya sido ésta”.

Se debe prestar especial atencién a todas aquellas personas con antecedentes de alergia, reaccién
previa, asma activa, enfermedades cardiacas, insuficiencia hepatica y/o renal, diabetes,
deshidratacién, y a quienes son mayores de 65 afos y menores de 1 afio.

Para reducir los riesgos en quienes tienen posibilidades de una reaccidn alérgica se utilizan nuevos
medios de contraste, que son yodados, pero no idnicos, y casi isoosmolares con el plasma para
reducir la gravedad de la respuesta.

Las reacciones que la alergia al medio de contraste produce se clasifican en anafilactoides,
cardiopulmonares y diversas. Asimismo, éstas alcanzan distinta gravedad segun sean leves,
moderadas o severas.

Cuando los efectos son leves se puede producir calor y/o dolor en el sitio de la aplicacién, dolor de
cabeza, nduseas, vémitos, sudoracién, sabor metalico, urticaria leve, picazén y malestar general.

En cambio, cuando las manifestaciones son moderadas hay espasmo bronquial, alteracidn del ritmo
cardiaco e hipotensién.

Asimismo, las reacciones severas se presentan con convulsiones, insuficiencia renal aguda, edema de
pulmédn, hipotensién severa e incluso paro cardiaco.

Estas manifestaciones clinicas, excepto la insuficiencia renal, suelen producirse entre los 3 y los 10
minutos siguientes a la inyeccion.

Aunque estas reacciones pueden producirse con cualquier via de exposicién, son mas comunes con la
administracioén intravascular.

Segun estadisticas, entre el 5y 8% de los pacientes a los que se administra un medio de contraste
radiografico (MCR), sufre reaccién adversa, de lo que el 0,1% corresponde a casos graves y en 1 de
40.000 - 50.000 fatal.
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