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Adenoma lactotropo

Adenoma de hipdfisis, compuesto por lactotropos (las células de la hipéfisis que liberan prolactina),
que presenta actividad productora y liberadora de dicha hormona, y que puede oprimir la hipofisis.

Algunos secretan prolactina y GH.
Epidemiologia

Es el tumor hipofisario mas frecuente y en general son benignos.
Son mas frecuentes en la mujer, pero también pueden aparecer en hombres.

El 90 % de los prolactinomas en la mujer son microprolactinomas, y en el hombre el 60 %.
Clasificacion

Segun el tamano
Microprolactinoma
Macroprolactinoma

El prolactinoma maligno es un tumor endocrino muy raro y no se puede diagnosticar por razones
histoldgicas solamente. De manera similar a otros tumores neuroendocrinos como el feocromocitoma,
el indice de mitosis, Ki-67, p53, y otros se utilizan para ayudar a entender si un tumor es benigno o
maligno o para predecir mejor el comportamiento del tumor.

Clinica
Los sintomas que producen, si los producen, estan relacionados con el exceso de prolactina y por

tanto, la produccién de leche en la mujer no embarazada, lo que se denomina galactorrea.

Tanto en hombres como en mujeres niveles excesivos de la citada hormona producen efectos
patoldgicos definidos; algunos como la anovulacidn, galactorrea, dismenorrea, amenorrea,
ginecomastia, pérdida de la libido, disminucién de la hormona testosterona.

La disfuncidn eréctil severa como el sintoma inicial es a menudo mal diagnosticado (Jiang y col.,
2013).

Diagndstico diferencial

Los macroadenomas hipofisarios que cursan con ligera elevacién de la prolactina no suelen ser
prolactinomas, sino un adenoma de hipéfisis no funcionante, que comprime el tallo hipofisario,
provocando un aumento de la secrecién de prolactina.
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Tratamiento

Agonista dopaminérgico

El intervalo 6ptimo para la obtencion de imagenes de seguimiento de los pacientes con prolactinomas
no estd claro, aunque el crecimiento del tumor en pacientes con prolactinoma con un nivel de PRL
estable o decreciente, independientemente de su tamafo, es un evento raro (Alkabbani y col., 2013).
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