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La acatisia es la incapacidad para mantenerse quieto que se acompaña de una sensación de
intranquilidad a nivel corporal, sin llegar a la angustia.

La necesidad imperiosa de moverse lleva al paciente a cambiar de lugar y de postura, a levantarse y
sentarse en forma reiterada, a cruzar y extender las piernas, etc.

La acatisia puede ser un efecto adverso de los neurolépticos, y por tanto no se debe confundir con
manifestaciones motrices de tipo ansioso. Fármacos como la metoclopramida (un fármaco
procinético) también pueden provocar este efecto adverso. También se debe hacer el diagnóstico
diferencial con el “síndrome de las piernas inquietas”, en el cual lo que sucede es que los
movimientos se exacerban con el reposo (suelen aparecer al acostarse) y ceden con el movimiento (a
diferencia de la acatisia).
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