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La nocardia, es un actinomiceto aerobio que se encuentra en el suelo y que se inocula a través del
aparato respiratorio y produce generalmente una infección localizada o diseminada.

Epidemiología

El absceso cerebral producido por nocardia es una enfermedad rara.

Tipos

El patógeno más frecuente de la nocardiosis es sobre todo la Nocardia asteroides (otras especies
tales como brasiliensis son menos comunes).

La nocardiosis por Nocardia farcinica tiene un mayor índice de mortalidad que las nocardiosis
causadas por otras bacterias del género Nocardia (Moon y col., 2011).

Esta es a menudo resistente a múltiples antibióticos (Izawa y col., 2011).

Factores de riesgo

La extensión hematógena da lugar con frecuencia lesiones cutáneas e infecciones del sistema
nervioso central, sobre todo en pacientes con enfermedades debilitantes crónicas:

Neoplasias: leucemia, linfoma…

Tratamiento prolongado con esteroides

Enfermedad de Paget, Cushing, SIDA

Trasplantados renales, cardiacos, hepáticos.

Se sospecha en los pacientes de riesgo elevado que presentan abscesos subcutáneos y lesiones
cerebrales:

Absceso cerebral: multiloculado Ventriculitis en pacientes con Shunt Meningitis Compresión epidural
de osteomielitis vertebral

La biopsia del cerebro no es necesaria en pacientes de riesgo elevado con infección confirmada de
Nocardia, excepto en pacientes con SIDA donde existan dudas de diagnóstico diferencial con otras
lesiones (particularmente linfoma).

Tratamiento

En los abscesos por nocardia hay controversias, y si bien algunos autores recomiendan la escisión,
otros han demostrado su buena evolución mediante aspiración y tratamiento antibiótico, aunque
debe recurrirse a la cirugía abierta sin dilación en caso de que no se demuestre radiológicamente
buena respuesta en 2-4 semanas (Mamelak y col., 1994; Lee y col., 2002).

El tratamiento antibiótico consiste en trimetoprim-sulfametoxazol (TMP-SMZ) junto con imipenem,
ceftriaxona, cefuroxima o cefotaxima.

La duración del tratamiento es por lo menos de 6 semanas, y el TMP-SMZ se continúa generalmente
durante muchos meses debido al riesgo de recaída o de extensión hematógena.

Pronóstico
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Tiene un mal pronóstico respecto a otros tipos de tipos de absceso cerebral.
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