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Abordaje cervical anterior

La cirugía por vía anterior se hace mediante una operación a través de los pliegues de piel de la
mitad derecha y anterior del cuello.

Técnica que se usa principalmente para la discectomía cervical anterior, pero también para fractura
cervical…

Técnica

Generalmente se practica a través de una incisión horizontal en la piel del lado derecho del cuello con
rechazamiento medial de vísceras y lateral del paquete vasculo-nervioso, exposición de los niveles
comprometidos mediante verificación con intensificador de imagen, colocación de las espátulas
radiolúcidas; divulsión de la aponeurosis de los rectos; exposición de los espacios intervertebrales;
distracción (separación) de los espacios intervertebrales con instrumental de Caspar y Cloward;
discoidectomía bajo microscopio hasta remover la totalidad del disco y foramen, y de osteofitos
cuando existen.
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